ANMELDUNG

ORT / VERANSTALTUNG

HEIKE ANDERS
Still- und Laktationsberaterin
Arztfachhelferin

ANMELDUNG UND
INFORMATION

HEIKE ANDERS
Stillberaterin und
Artzfachhelferin in gynakologischer Praxis

Tel.: 040 /3884 23
Mobil: 0176 / 555 94 130
E-Mail: kontakt@heike-anders.de

HEIKE ANDERS

c/o Dr. Hojabri
Neue Grofle Bergstrasse 20
22767 Hamburg

oder

Studio Eimsbuttel
Heussweg 103
20255 Hamburg

Bitte diesen Abschnitt abtrennen und an mich
per Whats App oder Mail senden - alternativ
in der Praxis abgeben:

ORT / VERANSTALTUNG

Studio Eimsbuttel
Heussweg 103
20255 Hamburg

DATEN / TERMINE

Alle 2 Wochen
Termine bitte erfragen

UHRZEIT

13.30- 15.00 Uhr (event. Veranderungen)
Auf Wunsch auch Einzelberatungen und
Hausbesuche maoglich

KOSTEN / TARIFE

EUR 50,00 fur Teilname
begleitende Zusatzperson EUR 20,00

Bitte am Kurstag in bar entrichten.

Stillen heif3t nicht nur
Nahrung geben,
sondern auch Liebe und
Zuwendung furs Kind

HEIKE ANDERS

Still- und Laktationsberaterin

www.heike-anders.de



VON ANFANG AN ...

THEMEN

ANMELDUNG

Dieser Treffpunkt richtet sich an Schwangere
und junge Matter (natdrlich auch Vater), um
Ihnen einen Wegweiser zu geben, damit das
Stillen fur Sie und |hr Baby von Anfang an
ein schones Erlebnis wird.

Wir mochten Sie daruber informieren,
was Sie tun kénnen, um lhrem Kind
einen guten Start zu ermaglichen.

Wie und wann lege ich mein Baby
an die Brust?

Wie weil3 ich, ob es genug trinkt?

Was ist eine Milchpumpe?

Brauche ich unbedingt ein Stillkissen?
Was ist ein Stillhitchen?

Muss ich die Brust vorbereiten?

HEIKE ANDERS

Diese und andere Fragen mochte ich
beantworten und Ihnen einen Raum bieten,
Kontakt zu anderen Schwangeren und
Muttern herzustellen und sich in einem
gemutlichen Beisammensein offen
auszutauschen und vorzubereiten.

THEMEN IM UBERBLICK

Anlegehilfe und verschiedene Stillpositionen

Fehler erkennen und Tipps zum
Verbessern des Stillmanagements

Erkrankungen, entstehen Brustentziindungen
und wie man Sie erkennt und vermeiden kann

Anwendung der Milchpumpe nach Bedarf
- als Alternative

Abstillen, sanft oder notdlirftig schnell

Still- und Laktationsberaterin

TS

ANMELDEFORMULAR
ZUM STILLINFORMATIONSKURS

Bitte diesen Abschnitt abtrennen und an die
Praxis oder an mich senden - alternativ in
der Praxis abgeben:

Hiermit mochte ich mich verbindlich
fur die Stillinformationsveranstaltung

anmelden.

KURSDATEN *:

Unterschrift

*Versaumte oder nicht abgesagte (spatestens 24 H vor
der Veranstaltung) Kursstunden missen von mir getragen
werden.

www.heike-anders.de



